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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Химическая мозаика» для 10 

классов разработана с учётом требований и положений, изложенных в следующих 

документах:  

-Закон Российской Федерации от 29.12 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1578 «О 

внесении изменений в ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Данный курс позволяет расширить и углубить практическое применение полученных 

учащимися теоретических знаний по химии. Курс ориентирован на углубление и 

расширение знаний, на развитие любознательности и интереса к химии, на 

совершенствование умений учащихся обращаться с веществами, встречающимися в быту. 

Данный курс предназначен как для учащихся 10 классов, желающих связать свою будущую 

профессию с химией или медициной и ставящих своей целью сдачу экзамена по химии на 

Государственной итоговой аттестации (ГИА), так и для учащихся, желающих увеличить 

свой багаж химических знаний, более глубоко понимать современный мир бытовой химии. 

Цели изучения курса внеурочной деятельности "Химическая мозаика" в 10 классах 

общеобразовательных учреждений:  формирование у обучающихся целостного 

представления о мире и роли химии в создании современной естественнонаучной картины 

мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности — природной, 

социальной, культурной, технической среды, используя для этого химические знания; 

Задачи:  

обогащение познавательного и эмоционально-смыслового личного опыта восприятия 

химии путем расширения знаний, выходящих за рамки обязательной учебной программы; 

расширение знаний учащихся о применении веществ в быту и мерах безопасного 

обращения с ними; приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, 

познания и самопознания; формирование функциональной грамотности 

развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе 

проведения химического эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в 

соответствии с возникающими жизненными потребностями; 

воспитание отношения к химии как к одному из фундаментальных компонентов 

естествознания и элементу общечеловеческой культуры; 

применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и 

материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в 

повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде. 

Курс предусматривает использование деятельностного подхода к обучению и 

разнообразные организационные формы обучения: лекции, беседы, семинары, практикумы, 

организационно-деятельностные игры, выполнение проектов, создание презентаций. 

Рабочая программа «Химическая мозаика» рассчитана на 35 учебных занятий в 10 

классе средней школы. Их них практических работ - 5 часов.  
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 Тема 1. Введение. Основы безопасного обращения с веществами 

Цели и задачи курса. Вещества в быту. Классификация бытовых веществ. Правила 

безопасного обращения с веществами. Основные пути проникновения вредных веществ в 

организм человека (через рот, через кожу, через органы дыхания). Отравления бытовыми 

веществами (уксусная кислота, природный газ, угарный газ и другие). Ожоги. 

Классификация ожогов. Степени ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах. 

Первая медицинская помощь при отравлениях. 

Тема 2.  Пищевые продукты   
Основные питательные вещества (белки, жиры, углеводы), микроэлементы. Основные 

источники пищевых питательных веществ. Калорийность (энергетическая ценность) 

пищевых продуктов. Высоко- и низкокалорийные продукты питания. Энергетическая 

ценность дневного рациона человека. Состав дневного рациона. Диеты. Как избежать 

ожирения. Пищевая аллергия. Основные принципы рационального питания. Первая 

медицинская помощь при пищевых отравлениях. Состав пищевых продуктов. Химические 

компоненты продуктов питания: консерванты, красители, загустители, ароматизаторы. 

Поваренная соль, ей состав и значение для организма человека. Вещества, используемые 

при приготовлении пищи. Уксусная кислота, её консервирующее действие. Растительное 

масло. Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты сетей быстрого питания 

(фаст-фудов). Сахар. Конфеты. Сахарный диабет. Генно-модифицированные продукты и 

ГМО. Опасность частого употребление продуктов фаст-фуда. Напитки. Чай. Кофе. Их 

состав. Кофеин, его действие на организм. Соки. Газированные напитки. Состав 

газированных напитков. Красители и консерванты в напитках. Энергетики. Действие 

энергетиков на организм. Чем лучше всего утолять жажду. 

Практическая работа 1. Определение питательных веществ в продуктах питания. 

 

Тема 3. Домашняя аптечка 

Лекарства. Сроки годности лекарств. Классификация лекарств. Обезболивающие 

средства. Антибиотики. Противоаллергические средства. Витамины. Инструкции по 

применению лекарств. Назначение лекарств. Противопоказания. Правила употребления 

лекарств. Почему нельзя употреблять лекарства без назначения врача. Первая 

медицинская помощь при отравлениях лекарственными препаратами.  

Практическая работа 2. Домашняя аптечка. 

 

Тема 4. Косметические средства и личная гигиена 

Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и декоративные 

пудры. Лак для ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. Красители для волос. Моющие 

косметические средства. Мыла. Основные компоненты мыла. Шампуни. Уход за кожей. 

Уход за волосами. Уход за зубами.  

Тема 5. Средства бытовой химии  

Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие средства (СМС). О 

чём говорит ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и 

назначение СМС. Отбеливатели. Средства для чистки кухонной посуды. Средства для 

борьбы с насекомыми. Удобрения и ядохимикаты. Правила безопасного хранения средств 

бытовой химии. Правила безопасного использования средств бытовой химии. 

Практическая работа 3. Составление инструкций по безопасной работе со средствами 

бытовой химии. 
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Тема 6.  Химия и экология 

Использование природных ресурсов. Надолго ли нам хватит полезных ископаемых. 

Сырьевые войны. Вода. Вода в масштабах планеты. Круговорот воды в природе. Питьевая 

вода и её запасы. Минеральные воды. Качество воды. Загрязнители воды. Очистка 

питьевой воды. Основные виды загрязнений атмосферы и их источники. Парниковый 

эффект, глобальное потепление климата и их возможные последствия. Озоновый слой и 

его значение для жизни на Земле. Смог. Кислотные дожди. Защита атмосферы от 

загрязнения. Почва, её состав. Основные виды загрязнений почвы и их источники. 

Промышленные и бытовые отходы. Основные виды твёрдых отходов. Возможные 

направления использования твёрдых отходов. Бытовой мусор. Утилизация бытовых 

отходов. Личная ответственность каждого человека за безопасную окружающую среду. 

Сравнение различных видов воды по запаху, цвету, прозрачности, наличию осадка, 

пригодности для использования Определение наличия в почве воды, воздуха, 

минеральных солей, перегноя.. Состав почвы. Механический анализ почвы.  

Практическая работа 4. Органолептические свойства воды.  

Практическая работа 5. Изучение состава почвы 

 

Тема 7. Защита проектов 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХИМИЧЕСКАЯ МОЗАИКА»  

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные: 

обучающийся научится: 

 осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости 

и объяснимости на основе достижений науки; 

 оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья; 

 оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы; 

 формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды - гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

 формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 основам экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде. 

 

 

Метапредметные: 

обучающийся научится: 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выявлять причины и следствия простых явлений. 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик обьекта; 

 уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать её достоверность; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 

Предметные: 

обучающийся научится: 

 давать определения изученных понятий; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические 

эксперименты; 

 описывать и различать изученные вещества, применяемые в повседневной жизни; 

 классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений; 

 структурировать изученный материал и химическую информацию, полученную из 

других источников; 

 безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной жизни. 
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                          ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 КЛАСС, 35 ЧАСОВ (1 ЧАС В НЕДЕЛЮ) 

 

 

  

№ 

п/п 

Тема (раздел) Кол-во часов Практическая 

часть 

1.  Введение. Основы безопасного 

обращения с веществами 

5  

2. Пищевые продукты  7 Практические работы 

№ 1 

 

3. Домашняя аптечка 4 Практические работы 

№ 2  

 
4. Косметические средства и личная 

гигиена 

4  

5. Средства бытовой химии 5 Практическая работа 

№ 3 
 

6. Химия и экология 7 Практическая работа 

№ 4-5 

7. Защита проектов  2  

 Резервное время 1  

 ВСЕГО  35 часов  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

Для учителя  

1. Балуева Г.А. Все мы дома химики / Г.А. Балуева, Д.Н. Осокина. - М.: Химия, 1999г. 

2. Войтович В.А. Химия в быту / В.А. Войтович,  А.Х. Афанасьева. – Воронежское изд-во, 

1986г. 

3. Войтович В.А. Химия в быту / В.А. Войтович. – М.: Знание, 1991г. 

 

Для обучающихся   

1. Большая детская энциклопедия.- М.: Химия,  2000. 

2. Книга по химии для домашнего чтения / Б. Д. Степин., Л. Ю. Алиакберова. - М.: Химия, 

2004. 
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