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Новокузнецкий муниципальный округ,  

Кемеровская область - Кузбасс 2023 



Учебный план  

на 2023-2024 учебный год   

в рамках реализации ФГОС СОО 

10 -11 класс – универсальный профиль 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Костёнковская средняя общеобразовательная школа», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом следующих 

документов: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413) 
2. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 29 . 12. 2014 № 1645 « О 

внесении  изменений в приказ Минобрнауки РФ № 413 от 17. 05. 2012г. «Об   

утверждении государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» 

3. Приказ Министерства образования и науки Кузбасса №806 от 24.04.2020г «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов 1-11(12) классов …»  

 

Учебный план определяет 

  нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года;  

  количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов.  

  продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 недели; 

  продолжительность рабочей недели - 5 дней;  

  продолжительность урока – 45 минут. 

 

 

 Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов на базовом 

уровне, предметов по выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: предметная область «Русский язык и 

литература», (учебные предметы Русский язык и Литература); предметная область 

«Родной язык и родная литература» (учебные предметы «Родной язык и литература»); 

предметная область «Математика и информатика» (учебные предметы «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия»), «Информатика»);. предметная 

область «Иностранные языки» (учебные предметы «Иностранный язык»); предметная 

область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика»; «Химия»; 

«Биология»); предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История»; «География»; «Обществознание»; предметная область 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура»; «Основы безопасности 

жизнедеятельности»), «Индивидуальный проект». 

 

 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов. С целью 

удовлетворения запросов обучающихся и их родителей в 10-11 классах обучение 

реализуется по плану универсального профиля. 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, отданы для 

выполнения запроса обучающихся: 

 



Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

Кол-во часов в 

неделю 

10 

класс 

 11  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Литература 6 (207) 3 (105) 3 (102) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский)  2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

6 (207) 3 (105) 3 (102) 

Математика и 

информатика 

Математика 8 (276) 4 (140) 4 (136) 

Информатика  2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Естественные науки Астрономия 1 (34) - 1 (34) 

Физика  4 (138) 2 (70) 2 (68) 

Химия 2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Биология 2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Общественные науки История  4 (138) 2 (70) 2 (68) 

География  2 (69) 1 (35) 1 (34) 

 Обществознание 4 (138) 2 (70) 2 (68) 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 4 (138) 2 (70) 2 (68) 

    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Индивидуальный проект 1(35) 1(35) - 

Итого  52(1794) 26(910) 26(884) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Математика 2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Физкультура  2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Нестандартные методы решения 

уравнений и неравенств 
2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Мои права и обязанности 2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Решение текстовых задач 2 (69) 1 (35) 1 (34) 

Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации 

1 (35) 1 (35) - 

Методы решения физических задач 2(69) 1(35) 1(34) 

Биохимия 1(34) - 1(34) 

 16(560) 8(280) 8(280) 

    

     

Итого    

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

68(2354) 34(1190) 34(1164) 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Костёнковская средняя общеобразовательная школа»  

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Бардовская песня 1  

Библиотечный урок  1 

Россия – мои горизонты  1 1 

Практическое обществознание  1  

Клетки и ткани   1 

География международного туризма 1 1 

Химия и медицина  1 

Экспериментальная физика 1  

Решение текстовых задач 1 1 

Решение уравнений и неравенств 1  

Шаги в науку 1  

Математический мир  1 

Алгебра 1  

За страницами учебника математики  1 

ЕГЭ без проблем   1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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